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ZA KULTUROU

DUBEN 2024

Vazeni ¢tenari,

nize vam pfinaSime dubnovy seznam kulturnich akci. Kino Panorama je zbourano a jeho plna nahrada bude az v novém kulturnim
centru. Do té doby se bude obc¢as promitat v klubu Vratnice a v Brillovce (viz program Técka).

|
i Técko ,e
Jécko

, Tel.: 571 651 233, 603 823 818
i www.tka.cz

B CTVRTEK 4. 4.

LET 'S GO!

Americké spiritualy pisné viry a nadéje bez do-
provodu nastroju (a cappella) v podani ¢esko-
-americké vokalni skupiny, ktera ma za sebou
dvé CD a pres 100 uskutecnénych vystoupeni
s témito emotivnimi pisnémi.

18.00 hodin — evangelicky kostel

W PATEK 5. 4.

SINKS, FOTBAL

Vybusné trio sinks ve své expresivni hudbé
obaluje vlivy devadesatkového post-punku, an-
tikapitalistické postoje a autentickou poetiku
do kousavé vrstvy noisu. Seskupeni Fotbal
v sobé snoubi post-punkovou energii s prvky
kraut-rocku, math-rocku ¢i psychedelie.

20.00 hodin — Vratnice

B PONDELI 8. AZ STREDA 10. 4.

JEDEN SVET 2024

Festival kazdorocné uvadi desitky dokumen-
tarnich filma o lidskych pravech a jejich poru-
Sovani, prinasi autentické pribéhy.

PONDELI 8. 4. « 17:00 Zakladna Holly-
woodgate | 18:45 Bily andél | 21:00 Moje
nova tvai — UTERY 9. 4.  17:00 Venezuela:
Zemé ztracenych déti | 18:45 Hranice Evropy
| 21:00 Uték z Utopie — STREDA 10. 4. °
17:00 Tady Havel, slysite mé? | 18:45 Proti
vétru | 21:00 Nilin sen o Zivoté v rajské zahradé
Promita se ve Vratnici

B PATEK 12. 4.

BLACK SACHBAK, VIOLENT REPRISAL
Thrash is Alive! Black Sachbak z Izraele se-
strojili stroj casu, aby se utkali se samotnou
Budoucnosti, zachranili opravdovy metal a po-
druhé nas navstivili.

20.00 hodin — Vratnice

B SOBOTA 13. 4.

DIVADLO CHAOS — VRAZDY A NEZ-
NOSTI

Lumir se rozhodne ukoncit dlouholety mile-
necky pomér s milenkou Stellou. Po letech si
uvédomil, Ze jeho Zena je ta prava pro Zivot.
Jenze, jak z toho ven? V hlavé se mu klube
dabelsky plan milenku zavrazdit... Vyuzije
nabidku osamoceného penzionu uprostied Su-
mavskych kopcii a pod zaminkou romantické-
ho vikendu ve dvou zve Stellu do penzionu...
Nema vsak ani v sebemensim tuseni, Ze neni
jediny, koho nabidka na vikend v Sumavském
raji zaujala...

19.00 hodin — Janikova stodola

m UTERY 16. 4. o
KINOKAVARNA ¢ NA CESTE S MAMOU
19.00 hodin — Vratnice

® CTVRTEK 18. 4.

MAREK NOVOTNY QUARTET

a osobnostmi ceské jazzové scény za zady.
19.00 hodin — Vratnice

B PATEK 19. 4.
AF BAND
20.00 hodin — Vratnice

B STREDA 24. 4.

KONCERT — SYNKOPY 61, 5P LUBOSE
POSPISILA

19.00 hodin — Spolec¢ensky diim

m CTVRTEK 25. 4. . ;

KLUB CESTOVATELU ¢ TOMAS KUBES:
PAPU PAPUA - ZA LIDOJEDY
Dobrodruzna cesta do doby kamenné za po-
slednimi lidojedy a obyvateli divoké Papuy
Nové Guiney, ktera ma prinést odpovéd na
jednoduchou otazku: Praktikuji rizné kmeny
Papuy jesté kanibalismus?

19.00 hodin — Vratnice

® UTERY 30. 4.

CHOROBOPOP, DR FLEISCHMAN (PL),
SAFENAT PANEACH

Domaci stalice kiti novou desku Svoboda na
stopé a pozvali si k tomu spriznéné kapely, kte-
ré doplni a zpestri celou udalost.

20.00 hodin — Vratnice

| Méstska knihovna @{
i Tel.: 571 654 747 Méstskd
! www.Knir.cz knihovns
BMSTREDA3.4.
CTENI SLUSI KAZDEMU

Cteni z knih, které a¢ mozna zistaly pozapo-
menuty, mohou stale oslovovat.
14.00 hodin — kavarna Domova seniori

B CTVRTEK 4. 4.

SPISOVATELE DO KNIHOVEN

JAN NEMEC

V dubnu k nam zavita spisovatel a novinar
Jan Némec. Je autorem romanu Déjiny svétla
(2013), za ktery ziskal Cenu Evropské unie
za literaturu, a Moznosti milostného romanu
(2019), nominovaného na Magnesii Literu.
17.00 hodin — prednaskovy sal

m UTERY 9. 4.

VIRTUALNI UNIVERZITA 3. VEKU
Santini ve vychodnich Cechach. Posledni pied-
naska z cyklu Santini, ktera priblizi jeho tvor-
bu tentokrat ve vychodnich Cechach.

9.00 az 10.30 hodin — prednaskovy sal

m UTERY 9. 4. 5

JAK NEKRICET NA DETI

...aneb Klub (ne)trpélivych rodi¢u. VSichni
chceme byt dobrym rodicem. Ale jeden navod
neexistuje. Nevite si zrovna rady? Od toho
mame odbornici Zuzanu JanesSikovou = 10
let zkuSenosti, 20 let seberozvoje, 4 roky vede
Zivotem s ditétem. Rezervace: 776 466 982,
knihovna@Kknir.cz.

16.00 hodin — prednaskovy sal

B PONDELI 15. 4.

TVORIVA A SICI DILNA

Tricko & bodycko. Usijeme si opét néco pek-
ného. K pujéeni ¢tyii Sici stroje. Ale kdo ma,
prineste si vlastni. A kdo ma a muze pujéit
nebo darovat, budeme radi. Vhodné pro zaca-
tecniky, HEDA = Helc¢a a Daja Vas vsechno
nauci. Rezervace a vice info: 776 466 982.
16.00 hodin — prednaskovy sal

B STREDA 17. 4.

NA KAFICKO DO KNTHOVNY

Vuné vyborné kavy, pfijemna spolecnost, po-
hoda a klid v knihovné a k tomu predcitani ze
zajimavych knih. Hodinkou cetby se skvélym
Danielem Stiborem.

15.00 hodin — prednaskovy sal

m CTVRTEK 18. 4.

SPISOVATELE DO KNIHOVEN

STEPAN KUCERA

— je dalsi cesky spisovatel, ktery navstivi nasi
knihovnu v ramci akce Spisovatelé do kniho-
ven. Vystudoval zurnalistiku a medialni studia
na Karlové univerzité v Praze, pracuje jako re-
daktor Salon Prava. Vydal romany Projekt Gil-
games nebo Nejvétsi lekce dona Quijota, za kte-
ré ziskal nominace na Magnesii Literu za prozu.
17.00 hodin — prednaskovy sal

H SOBOTA 20. 4.

DEN ZDRAVI A PREVENCE

Pohyb, chuze, dech, nordic walking. Ku
prilezitosti Svétového dne zdravi Vas ceka
prednaska o zdravém zivotnim stylu, vyzivé
a predevsim o prirozeném pohybu jako zdro-
jem energie, zZivotni rovnovahy a zdravi. Pied-
stavime si nordic walking jako zivotni styl.
Pod vedenim zkusenych instruktorek kondicni
chuze Hany Majerové a Jany Slanafové si
chuzi s holemi ukazeme, vysvétlime a sami si
muzete vyzkouset jeji benefity. Po pirednasce
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ukazkova prochazka k Jurkovicové rozhledné.
Moznost zapujcit hole.
9.00 hodin — prednaskovy sal

W PONDELI 22. 4.

MESTO V ME PAMETI

Bezruky Frantik. Osudy Frantiska Filipa,
znamého spise pod jménem Bezruky Frantik,
shromazdil a sepsal roznovsky spisovatel Ri-
chard Sobotka. Pripravili jsme besedu k pii-
lezitosti jeho 120. vyroci narozeni a soucasné
k vydani nového literarniho dila o ném.

16.00 hodin — prednaskovy sal

W STREDA 24. 4. )

SVETELNE ZNECISTENI

Oslavujeme Den Zemé a c¢eka nas prurezova
prednaska o negativnich dopadech svételného
znecisténi na prirodu, ¢lovéka i na ztratu kras
nocni oblohy.

Dozvite se, jak svételné znecisténi vznika a jak
ho omezit.

17.00 hodin — prednaskovy sal

PRO DETI

B KAZDY CTVRTEK

Zveme vsechny nadsence do deskovek, prijdte
si zahrat kazdy ctvrtek do knihovny.

Nové hry, novi partaci a Terka s RiSou, ktefi
vam radi poradi a zahraji si s vami.

13.00 az 15.00 hodin — prednaskovy sal

W SOBOTA 6. 4. i
LOUTKOVE DIVADELKO ROLO
Dracci zachranuji kralovske déti
10.00 hodin — prednaskovy sal

HSOBOTA 13.4.
LOUTKOVE DIVADELKO ROLO
Sil nad zlato

10.00 hodin — prednaskovy sal

B STREDA 24. 4. ]

PIDIKNIR S PRACLOVICKEM

V pravéku bylo blaze clovéku, aneb povidani
a hry na motivy knizek znamych c¢eskych au-
torii. Ceka nas tematické ¢teni, hry, zabavné
ukoly a malé obcerstveni pro piijemné stravené
dopoledne.

0Od 9.00 je asi 30 min. Fizeny program, poté
volna zabava a cteni.

9.00 hodin — détské oddéleni

[ ] Sl:RE]}A 24. 4.
MORSKY OBCHUDEK
13.00 hodin — détské oddéleni

B SOBOTA 27.4.
LOUTKOVE DIVADELKO ROLO
Zlatovlaska

10.00 hodin — prednaskovy sal

W PO CELY DUBEN

VYSTAVA KONTRASTY

Cely mésic si muzete prijit prohlédnout vy-
stavu fotografii Pavla Hona, ktera ilustruje
autorovu lasku k foceni a jeho celozivotni
konicek.

Vystavu s nazvem Kontrasty najdete nejen
v prednaskovém sale, ale také na chodbach
a ve druhém patie, kde krasné ladi a prostor
doplnuji. Autor Pavel Hon se zaméruje na
kontrasty nejen vsedniho dne, ale i ze zaji-
mavych mist, ktera béhem svého zivota na-
vstivil. Prijd’te se podivat na prvni vystavu
v nové knihovné. Stoji to za to!

Sraz v 8.15 hodin na AN, nast. 15

mUTERY 9.4.

PREHRADA HORNI BECVA

Trasa: Horni Be¢va — Polana — Benesky —
prehrada (asi 9 km).

Sraz v 8.15 hodin na AN, nast. 21

m UTERY 16. 4.

PALKOVICKA HURKA

Trasa: Palkovice — Palkovicka Hurka — Ku-
bankov — Kozlovice (asi 10 km).

Sraz v 8.25 hodin na AN, nast. 11

® UTERY 23.4.

KOZI HRBET

Trasa: Bystricka — Kozi hibet — Piskova — Va-
lasské Mezirici (asi 11 km).

Sraz v 8.15 hodin na AN, nast. 6

m UTERY 30. 4.

HELFSTYN

Trasa: Lipnik nad Becvou — Helfstyn — Tepli-
ce (nebo zpét Lipnik, asi 16 km).

Sraz v 7.45 hodin na vlakovém nadrazi

Dalsi akce v mésici

B STREDA 3. 4. 3
BESEDA SE STAROSTOU MESTA JA-
NEM KUCEROU

14.00 hodin

B PONDELI 8. 4.
MERENI GLYKEMIE
9.0 az 11.00 hodin

B STREDA 10. 4.
PREDNASKA
Aktualni novinky v dopravnich piedpisech.

| fiTVRTEK 11. 4.

ZAJEZD

Jednodenni zajezd do Krakowa a solnych dolu
Wieliczka s priuvodcem.

B NEDELE 14. 4.

DIVADLO

Divadlo A. Dvoraka — komicka opera Lazeb-
nik sevillsky.

W STREDA 17. 4.
HUDEBNI ODPOLEDNE

B STREDA 17. A CTVRTEK 18. 4.
ZAJEZD

Zajezd za Zidovskymi pamatkami — Praha,
Terezin.

B STREDA 24.4. 5 )
SETKANI JUBILANTU ZA I. CTVRTLETI

m CTVRTEK 25. 4. 5
DEN ZEME — UKLID MESTA

Zajemci o programy ve Valasském muzeu
v piirodé, hlaste se v Klubu seniora.
Sourozenci Jaronkovi — nové, 10. a 11. 4.

i FUJARE - kultura pod Radhostém
i Tel.: 608 873 807
i www.fujare.cz, www.facebook.com/fujare

Klub seniori oYBKLUB i Vala§ské muzeum v pfirodé S, Narodni | valasske |
| Tel. 774 423197 'SENIORU E | Tel. 571757 111 Qi meom | muzeum |
i klubsen.rpr@centrum.cz ROZNOV : | www.nmyp.cz W v piirode | v pfirodé |
Zdravotni turistické vychazky B SOBOTA 30. 3. AZ PONDELI 1. 4.
VELIKONOCE NA VALASSKU

m UTERY 2. 4. Dievéné méstecko. Tridenni program plny ve-
VSACKY CAB likonocnich a jarnich zvyku, vzdy od 9.00 do
Trasa: Dusna — Vsacky Cab — Lysny — Vsetin 17.00 hodin.

(asi 13 km). Po vsechny svatecni dny bohata nabidka veli-

konoc¢niho zbozi a vyrobku lidovych femeslni-
ku, ukazky zdobeni kraslic, pleteni pomlazek
a tvoriva dilnicka pro déti.

B STREDA 1. 5.
STAVENI MAJE
14.00 hodin — Valasska dédina

i Galerle Crears
i Tel.: 739 403 486
i www.galeriecrears.cz EE

STAGE GARDEN GALLERY CREARS

B DO PATKU 26. 4.

Z KRAJINY MAGICKEHO REALISMU
Mezinarodni skupinova vystava (CZE) —
(SVK) — (ROUB) — (ITA)

AARE

WORKSHOP MALBY AKRYLOVYMI
BARVAMI

Vytvarny workshop s Pavlou KramoliSovou.
Prijd’te si odpocinout, naladit se na sebe a vy-
jadrit se pomoci barev. Vyuzijeme k tomu
techniku malby akrylovymi barvami na pa-
pir i platno, které si pak odnesete domi.
Workshop otevren pro dospélé i pro déti 8+ (do
12 let s rodici). Pouze na rezervaci.

17.30 az 20.00 hodin — sal Brillovka

W PATEK 19. 4.

WORKSHOP AKVARELU II..

Vytvarny workshop s Pavlou Snajdarovou ze
Studia OP&K, kde si muzete vyzkouSet pra-
ci s akvarelovymi barvami a dozvédét se néco
o této technice. Predchozi zkusenosti s malbou
nejsou podminkou. Kurz je otevien i pro ucast-
niky prvniho workshopu, pro néz ma lektorka
pripraveny nové ukazky. Pouze na rezervaci.
17.30 az 20.00 hodin — sal Brillovka

B SOBOTA 27. 4.

HUDEBNI FUJARE
MARIE PUTTNEROVA S KAPELOU
(FOLK)

Zpévacka Marie Puttnerova se pohybuje po
ceské hudebni scéné v originalnich sesta-
vach Jablkon, Puljabkon a Zviie jménem
Podzim. V aktualnim projektu se spojila
s kytaristou Martinem Novakem (Robert
Kriestan & Druha trava, Lanugo ad.) a vy-
tvorili hudebni svét nejen z autorskych pisni,
ale i ze stiipku poezie Jana Zahradnicka ¢i
Vlastimila Tiesnaka. Ke spolupraci prizvali
opavského kytaristu Petra Uviru (Ladé, Hei-
mat, Jitka Suranska, Vladivojna la Chia),
¢imz vznikla symbioza lidskych hlasu a elek-
trickych kytar, které podmanivym a naléha-
vym zpusobem posouvaji pomysiné hranice
folku.

19.00 hodin — sal Brillovka
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[ ] ]'JTERK\{ o
VYTVARNE KURZY PRO DOSPELE
Otvirame novy a dopliujeme stavajici kurz
LWvytvarky pro dospélé®“. Lektorka Pavla Kra-
moliSova vas nebude ucit, jak nakreslit ¢i
namalovat ,,néco“ a ,,spravné“ (to si najdete
na netu), ale poskytne vam lektorovany pro-
stor pro vyjadfeni pomoci ruznych vytvarnych
technik. Zkouset a objevovat budete rozmanité
postupy v plosnych (malba a kresba), prostoro-
vych i kombinovanych technikach. Kazdy kurz
ma max. 15 ucastniku, lektorka vychazi vstiic
naladéni a pianim skupiny i jednotlivci.
Dopliiujeme volna mista do Ateliéru A (utery,
16.00 az 18.00 hodin), ktery se vic zaméiuje na
vytvarné techniky a jejich remesIné zpracovani.
Nové otvirame Ateliér B (utery, 18.00 az
20.00 hodin), ktery bude veden vice prozitkove
a relaxacné; zaciname 2. dubna.

Foyer Brillovka

]
i Meliér sehevzdélavani N |
i Tel.: 604 163 735, iac.roznov@gmail.com
i www.alternativnicentrum.webnode.cz

m UTERY 2., 9., 16., 23., 30. 4.
RANNI JOGA PRO ZACATECNIKY
cviceni — Zdenka Solanska

7.30 az 9.00 hodin — Slunecnice

m UTERY 2., 23. 4. )
KRUH PRATEL BRUNO GRONINGA
17.00 az 19.00 hodin — Slunecnice

B STREDA 3., 10., 17., 24. 4.
JOGA PRO ZACATECNIKY
cviceni — Petra Cernochova

16.30 az 18.00 hodin — Slunecnice

| CTVRTEK 4,11.,18.,25. 4.
RANNI JOGA PRO ZACATECNIKY
cviceni — Zdenka Solanska

7.30 az 9.00 hodin — Slunecnice

I’CTVRTEK 4.,11.,18.,25. 4.
JOGA PRO MIRNE POKROCILE
cviceni — Zdenka Solanska, Petra Cernochova
18.30 az 20.00 hodin — Slunecnice

W PATEK 5. 4. )
DRAHOKAMY PRO PODPORU ZDRAVI
prednaska, typologie — Jifi Novotny
17.00 az 19.00 hodin — Slunecnice

B SOBOTA 6. 4. i

SETKANI S FILIPINSKOU LECITELKOU
povidani, pozehnani — Estela Palaris Orbito
17.30 az 18.30 hodin — Slunecnice

B SOBOTA 6. 4. }

FILIPINSKE LECENI

individualni léc¢eni — Estela Palaris Orbito
18.30 az 20.30 hodin — Slunecnice

W NEDELE 7., 14., 21., 28. 4.
JOGA PRO PATER

cviceni — Petra Cernochova

18.30 az 20.00 hodin — Slunecnice

B PONDELI 8., 15., 22., 29. 4.

KuBuKu hra na africké djembe

pokrocili 16.00 az 18.00 hodin — Slunecnice
zacatecnici 18.00 az 20.00 hodin — Slunecnice

® UTERY 9., 16. 4.
TANECNI VLNA

tanec, relax — Hana Masianova
17.30 az 19.30 hodin — Slunecnice

B TERMIN V JEDNANI 12. az 13. 4.
vecerni povidani — beseda v napojeni. Osobni
konzultace s Katerinou Tomeskovou Merthovou
17.00 az 20.00 hodin — Slunecnice

B TERMIN V JEDNANI
MUZSKY KRUH

Ondrej Vlach

18.30 az 21.00 hodin — Slunecnice

W PATEK 19. 4.

BABAJAM

rytmus-Zeny-bubny

Petra Ondrejova & Michaela Plechackova
18.00 az 19.30 hodin — Slunecnice

B SOBOTA 20. A NEDELE 21. 4.

KURZY PRO PARY JAKO PODPORA
K TEHOTENSTVI o
HORMONALNI JOGA A LUNARNI JOGA
kurz — PaedDr. Martina Mangova

50 9.00 az 17.00 hodin

ane 9.00 az 17.00 hodin — Slunecnice

B STREDA 24. 4.

UPLNKOVY OM CHANTING
Pavlina a Radim Barinkovi

19.00 az 20.30 hodin — Slunecnice

W SOBOTA 27. 4.

SYSTEMICKE KONSTELACE KRAJINY
DUSE. RODICE A DETI

Prozitkovy seminai — Libor Zvolanek

9.00 az 17.00 hodin — Slunecnice

B NEDELE 28. 4. o
DHYANA JOGA — PRAKTICKY UVOD
aneb Kde se vzaly asany...

intenzivni kurz pro jogové pokrocilé i zacatec-
niky, Ondrej Landa

7.30 az 17.30 hodin — Slunecnice

® UTERY 30. 4.

INTUITIVNI TANEC S INTUITIVNI
ZIVOU HUDBOU (klavir, buben, melodion,
akordeon), Ondrej Landa

17.00 az 19.00 hodin — Slunecnice

e
; WW’\}V.SVCI’OZHOV.CZ 1«»5)!“6':
B SOBOTA 6. 4.

RYBARSKE ZAVODY 2024

Urceno pouze pro déti z rybaiského krouzku
v Roznové pod Radhostém a Horni Becva.
Info: sosnowski.m@seznam.cz.

8.00 hodin — Mlynska dolina

B CTVRTEK 4., 18. 4.

FILATELISTE ZVOU VEREJNOST
Konzultacni a poradenska cinnost roznov-
skych filatelista, vice informaci v SVC nebo
také v e-mailu: j.trlica@svcroznov.cz.

18.00 hodin — SVC

W PATEK 12. 4.

O POPELCE — HRAJE DAN TARABA
Pohadka pro nejmensi déti, rodice a prarodice.
Rezervace na tel.: 734 285 142, e-mailova ad-
resa puntik@svcroznov.cz.

17.00 hodin — KC Puntik, Spolecensky dim

SOBOTA 20. 4.

LEZECKE ZAVODY PRO DETI

Vice informaci zveiejnime v priubéhu mésice
dubna, veskeré dotazy + registrace v e-mailu:
m.valkova@sycroznov.cz

Dopoledne — télocvicna ZS 5. kvétna

B PATEK 24. 4.

VYSTOUPENI PODSKALACKU
Vystoupeni nejmensich déti souboru Podska-
lacek pro seniory — jubilanty, podrobné info:
stachovavera@seznam.cz.

14.00 hodin — Klub senioru

W PATEK 26. 4.

DNY ZEME 2024

Tradiéni akce pro déti z MS a L. stupen ZS
ve spolupraci s méstem a dalSimi organizace-
mi. Tentokrat bude hlavnim tématem ,,neziva
priroda“. Sva stanovisté pripravuje také naSe
SVC a Parlament déti a mladeze. Detaily jiz
brzy na socialnich sitich.

8.30 az 13.00 hodin — méstsky park

W SOBOTA 27. 4.

PRESPOLNI BEH

Piespolni béh pro déti z MS a ZS. Kategorie
A-E (2009 az 2018) + MINI.

Registrace do 25. 4.

9.00 hodin — méstsky park

B PONDELI 29. 4.

DEN TANCE 2024

Oslava Mezinarodniho dne tance s tanecni
skupinou Heart2Beat&Static Breakers.

Za nepriznivého pocasi se akce presune do
Spolaku. Vice informaci na plakatech, na
www.svcroznov.cz a facebooku TS H2B&SB
16.00 az 18.30 hodin hodin — Brillovka nadvori

i Zakladni umélecka $kola 205 1
i Tel: 571751 455 (== |
E WWW.ZUSIroZnov.cz JAl :

B PONDELI 22. 4.

6. KONCERT ZAKU

V programu vystoupi Zaci hudebniho a literar-
né-dramatického oboru ZUS

17.30 hodin — koncertni sal ZUS

B PONDELI AZ PATEK

29. VYSTAVA NA CHODBACH

Vystaveny prace zaka ZUS — malba, kresba,
grafika a keramika.

12.00 az 18.00 hodin — mimo prazdniny

i Mateiské centrum DOMECEK g,p

| Zemédelska 500 /5\?(%

i www.poradnaroznov.webnode.cz Comeect

B Setkani probiha kazdé utery a ctvrtek od
9.00 do 11.30 hodin.

BV terminech 2., 4., 9., 11., 16., 23., a také
30. 4. je vzdy cviceni pro rodice s détmi.

M 18. 4. pohadka Boudo, budko...

M 25. 4. hry a beseda o vychové déti.

JSME NE)JSILNE)Si MEDIALNI
SKUPINA V REGIONU

ROZNOV POD RADHOSTEM | FRENSTAT POD RADHOSTEM | ZUBRI

BESKYD SPEKTRUM
mROZNOVSKASE
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19/06/2024 | X ifihe
ROINOVPOD | oo
RADHOSTEM | o

www.olympijskybeh.cz

KONTAKTY PRO ZAJEMCE O INZERCI
redakce @spektrumroznovska.cz

603 24 27 67

divadelniho sélu pro poiadani kulturnich a spolec¢enskych
akcl, kurzd, skoleni, prfednasek ¢i jinych eventd.

K dispozici je sal s max. kapacitou 140 mist se zdzemim.
Veskeré informace Vam radi poskytnou:

Mésto Roznov p. Radhostém nabizi pronajem prostor &y

TIVNS SVET

martin.benicek@roznov.cz « M: +420 604 156 830

katerina.stasakova(groznov.cz « M: +420 731 131 869

ROZNOV POD | 207l gofgogxgggéTEM
)J _ ODSTINU
RADHOSTEM ” / / 7 NA POCKANI . I j) | I l

W Mezificska 2304
756 61 Roznov pod Radho$tém

N T: 777558 334 4, KDY MEsic 2024 | 10-1% hod
E: roznov@dumbarev.cz @/ AKCNi NABIDKA & ™

ODEBIREJTE SPEKTRUM ROZNOVSKA

ELEKTRONICKY
www.spektrumroznovska.cz

@ VALASSKA KOLIBA

SLONECNICEL k|~ mesiovo

Ateliér Sebevzdélavani z.s. §

PREMIERY PORADU:

vila Svatava, Zatisi 513, RoZnov pod Radhostém region
mob: 604 163735, email: iac.roznov@gmail.com Utery a &tvrtek
www.alternativnicentrum.webnode.cz - i
. L roznovsky tyden
Nekonvenéni sebevzdéldvdni: patek

besedy, predndsky, workshopy, kurzy, semindie,
2 relaxaéni a zdravotni cvieni, osobni konzultace _
www.hotel-energetic.cz/koliba-kordulka TV Beskyd - Zijeme s Vami...
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Aprilova knihovna — te sotva co se vyrovna

Pavel Zajic
feditel roznovské knihovny
zapa@knir.cz

Z biezna ukrojeno pul, Putin obha-
jil a néjaka pachut na patie se roz-
tahuje. Mavnout rukou a vstric jaru
vydat se. Miuzeme sami do piirody,
miuzeme s knihou... miazeme za pod-
néty do knihovny, vzdyf inspirovat
ma. Jak bude tedy ta dubnova?

Pokracuje cyklus besed se sou-
C¢asnymi Ceskymi spisovateli pod
hlavickou projektu Spisovatelé do
knihoven. V dubnu se shodou okol-
nosti sesly hned dve besedy z toho-
to cyklu. Cili — v prvnim poveliko-
no¢nim tydnu ve ¢tvrtek 4. dubna
od 17 hodin pfijede besedovat spi-
sovatel a novinar Jan Némec, §éf-
redaktor vyznamného literarniho
¢asopisu Host. V roce 2014 obdrzel
za svlij roman Déjiny svétla Cenu
Evropské unie za literaturu. Exter-
né prispiva do Respektu a na server
Aktualné.cz, spolupracuje s Ces-
kym rozhlasem, vyuc¢uje na DAMU
literarni tvorbu a tviir¢i psani. Tedy
osobnost nadmiru zajimava.

Druhym spisovatelem a také
novinafem, ktery bude do Rozno-
va v dubnu vazit cestu, je Stépan
Kucera, autor povidek a romant.
Jeho romany Projekt Gilgames
a Nejvétsi lekce dona Quijota byly

nominovany na cenu Magnesia
Litera. V soucasné¢ dobé pracuje
jako redaktor Salonu Prava. Jeho
posledni kniha povidek Gablonz/
Jablonec se pokousi zachytit Zivot
v jeho rodném Jablonci v pribéhu
minulého stoleti, kde se prolinaji
motivy cesko-némeckého souziti,
kdy obecné téma souziti s mensina-
mi je velmi aktualni. Opét ve Ctvr-
tek, avSak 18. dubna od 17 hodin
v sale knihovny.

V pondéli 22. dubna bude od
16 hodin pfipraveno pfipomenuti
osobnosti Frantiska Filipa s Ri-
chardem Sobotkou a sochafem
Janem Sebkem. Frantisek Filip byl
obecné znam spiSe jako Bezruky
Frantik. Od jeho narozeni letos
uplyne 120 let a jeho rodné mésto
Jablonné nad Orlici vydava k to-
muto vyro€i almanach. Richard So-
botka ve své knize Bezruky Frantik
tuto mimoradnou osobnost pripo-
mnél soucasnym Ctenaiim v roce
2003, kniha se dockala druhého
vydani v roce 2020. Jan Sebek pak
v rodisti Frantiska Filipa instaloval
sochu, ktera tuto velmi zajimavou
pfipomind. S RoZnovem je Bez-
ruky Frantik propojen nejenom
prostiednictvim Richarda Sobotky,
ale také skuteCnosti, ze zde stravil
¢ast svého zivota. U roznovského
Horniho splavu byl instalovan ka-
men pameéti, ten pripomina Kavar-

nuu Bezrukého Frantika z konce
dvacatych let minulého stoleti.
Trikrat pozvani a zbyva jesté
trochu mista na ohlédnuti se za
breznovymi setkanimi v knihovné.
7. bfezna v ramci pripominky vy-
ro¢i narozeni T. G. Masaryka, po-
jmenovani ulice Alice Masarykové
byla Téckem a méstem Roznovem
v knihovné€ usporadana beseda
s Milanem Hambalkem s nazvem
Jak jsem potkal Masaryka (snimek
z besedy nize). Emeritni profesor
roznovského gymnazia zcela zapl-
nénému salu knihovny piredstavil
T. G. Masaryka v kontextu jeho

politického piisobeni na Valassku.
Velmi zajimava a trochu groteskni
pak je historie pojmenovani roz-
novského namésti a instalaci a de-
instalaci soch prvniho prezidenta
v pribéhu 20. stoleti. Rozhodné
to bylo distojné pripomenuti osob-
nosti TGM a dnes jiz vzacna moz-
nost poslechnout si vypravéni z ust
skvélého vypravéce (nejenom) dé-
jin Milana Hambalka.

A takova je, ¢i méla by byt, role
knihovny. Minulost pfipominajici,
na soucasnost reagujici a vstfic bu-
doucnosti oteviena. Hrajeme ji pro
Vas a s Vami.

Jécko vas zve na

8.4.-10. 4.
Vratnice

- 17:00

stieda 24. 4.

- 19:00 c&tvrtek 25. 4.
Vratnice, Klub cestovatelll

- 19:00

Jeden svét 2024

Jeden svét ukazal, Ze zazitkem v kiné
cesta za poznanim svéta ¢asto jen
zacina. Festival kazdoro¢né uvadi de-
sitky dokumentérnich filmé o lidskych
pravech a jejich porusovani, pfinasi
autentické piibéhy i nové uhly pohle-
du. Jeden svét letos oslavil pétadva-
cété jubileum a za dobu existence

se rozrostl v nejvétsi filmovy festival
s tematikou lidskych prav na svété.

Synkopy 61
5P Lubose Pospisila

Lubos Pospisil, matador ¢eské hudeb-
ni scény s hlasem, jenZ si nespletete,
vystoupi na Spoléku se svou skupinou
5P na spoleéném koncerté s nej-

déle hrajici beatovou kapelou, ktera
patfila v Sedesatych, sedmdesétych

a osmdesatych letech ke Spicce nasi
popularni hudby, Synkopy 61.

Tomas Kubes:
Papu Papua - za lidojedy

Dobrodruzna cesta do doby kamen-
né za poslednimi lidojedy a obyvateli
divoké Papuy Nové Guiney, kterda ma
piinést odpovéd na jednoduchou
otézku: Praktikuiji rizné kmeny Papuy
jesté kanibalismus@ Navstivime prale-
sy, piebrodime spoustu divokych fek,
pozndme stromové lidi a dalsi.
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18 5. kvétna
=" se Vam predstavuje

otevm I
‘o €Nost 3 rodlinye prostredy
klidne 4 2draye 2dzemf

. osobnprfstup
* anglicting od 1, 4
® Projektoye dny
J Iogopedickou Prevenci

. e ~ 7/
Sirokoy skaly volhodg
aktivit

Ffdg

Dvefe k nédm mate oteviené... sov(ch
ZS 5. kvétna je nejmladsi roznovskou (plnou $kolou.

V soucasné dobé k nam chodi do 23 tiid celkem 470 zaku, coz z ni déla

nejvétsi zakladni Skolu ve mésté. Pocet Zakl se béhem poslednich 12 let

zvysil 0 50 %, coz svédci o kvalitni praci nasich pedagogu. Nasi Zaci maji

moznost vestranné rozvijet svdj talent, znalosti i dovednosti. Ve vyuce
pouzivame Sirokou Skéalu forem prace tak, aby hodiny byly pro Zaky
zajimavé, pestré i zabavné. Soucasti vyuCovani jsou projektové dny,
tandemové vyuka, besedy, pfednasky, exkurze & nau¢né vychazky.
Skola spolupracuje s Valagskou fotbalovou akademii. Individualni
prohlidku Skoly Ize domluvit na telefonnim Cisle 739 589 940.
www.zs5kvetna.cz

ZS Pod Skalkou, RoZnov p. R.,
prispévkova organizace

-
zs Pgskalkou

Roznov pod Radhostém

Vice informaci na:
www.zspodskalkou.cz

Fs, [OF:.10]
(£ ) Z8Pod Skalkou % =
. [ofkes

75 N
ZAHUMEN

« rozSifena vyuka ¢eského jazyka

a matematiky

~

ni druZina pro vSechny Zaky

i hfiSté se zahradou

zajmovych krouzku

atky, stolni tenis, AJ s rodilou mluvéi, Sikulové, priprava
ousky i krouzky SVC: keramika, vytvarny krouzek)

ortovnich, tvofivych i védomostnich

individudlni pfistup k Zakam, respektujici vztah
k rodi¢im, pfijemnou atmosféru, podporu
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
podporu nadanych Zakd, pravidelné setkavani
s rodi¢i a zaky na akcich Skoly, spolupraci

s Mensou

« vyuku, ktera vyuZiva Bee-Boty, robotické lego,
virtualni realitu, tablety ve vyuce a moderni o

o o > yukové metod
sky, plavecky, brusleni W ¥

‘\ /‘ « Sirokou nabidku vyuky cizich jazykd, od prvni

tfidy vyuka anglického jazyka, od sedmé tridy

'A }\‘ vyuka Spanélstiny, némdiny a rustiny
D)

o bohatou mimoskolni ¢innost, napt. brusleni,
tenis, lyzatsky vycvik, Skolu v pfirodé, divadlo,
pravidelnou ucast na soutézich
a sportovnich udélostech &

Vice informaci o akcich, nasi

¢innosti se dozvite na webovych
strankach

www.zs-zahumeni.cz

« Skolni druzinu s provozem
od 6:00 do 7:45
a od 11:45 do 17:00 hodin
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Seznameni se
zakladnimi skolami
zrizovanymi mestem

Mésto Roznov pod Radhostém se chysta pri-
vitat nové prviacky. Pro rodice a jejich déti
je to dulezity milnik, ktery zahaji jejich cestu
vzdélavanim, a proto je dulezité znat moznos-
ti, které jednotlivé zakladni Skoly nabizeji.
Pro ulehc¢eni vybéru vhodné zakladni Skoly
davame k dispozici predstaveni jednotlivych
zakladnich skol.

Zapis do prvnich tfid zakladnich skol
na Skolni rok 2024/2025 je naplanovan
ve skolach zfizovanych méstem Roznov
pod Radho$tém v jednotném terminu, a to
dne 16. 4. 2024 od 13 do 17 hodin a dne
17. 4. 2024 od 13 do 16 hodin.

Zapis v ZS Sedmikraska pak probéhne dne
10. 4. 2024 od 8 do 17 hodin a v pripadé
Zakladni Skoly Roznov pod Radhostém,
TyrSovo nabrezi, ziizené podle paragrafu
16 odst. 9 Skolského zakona, probéhne za-
pis dne 24. 4. 2024 od 13 hodin do 16 ho-
din.

Povinny zapis se tyka déti, které do konce
srpna tohoto roku dosahnou véku Sesti let.
Vybér zakladni Skoly je na rodi¢ich ditéte.
Zakladni skola musi pfijmout déti s trvalym
pobytem v prislusném §kolském obvodu. Vol-
né kapacity mohou byt naplnény také détmi
z jinych spadovych obvodi.

B PRIPRAVNI TRIDA

Po pozitivnich zkusenostech z tohoto skolni-
ho roku planujeme i pro Skolni rok 2024/2025
opétovné otevieni pripravné tridy v ZS Videc-
ska. Tato tiida je vhodna piedevSim pro déti,
u kterych je predpoklad, ze zarazeni do ni vy-
rovna jejich vyvoj.

Primarné je urcena pro déti, kterym byl po-
volen odklad povinné skolni dochazky, nicmé-
né lze do pripravné tridy prijmout i déti, které
by v daném Skolnim roce navstévovaly matei-
skou skolu v poslednim ro¢niku.

Ing. Ivana Mikulenkova
Odbor skolstvi a sportu

Meéstsky uiad
Roznov pod Radhostém

3y 15

jsme skolav Dohyhy

>
« kvalitni zakladni vzdélani
* pfijemné a pratelské ‘ * moderni vyukové metody
Skolni klima = \ * exkurze, besedy, prednasky
« stabilni kvalifikovany /4 » zazitkové workshopy
pedagogicky tym « adaptacéni pobyty
* jazykové zahraniéni pobyty
« tfi oddéleni druziny
« ranni druzina
« pfipravna trida

L 4

+ v§eobecna pohybova pfiprava
* sportovni tfidy na 2. stupni
s rozSifenou vyukou TV
« bohata nabidka sportovnich €innosti
vcetné netradinich sportu
* UCast na soutézich
a sportovnich soustfedénich

+ éinnost
poradenského pracovisté

*» zajmové krouzky
« ginnost zakovského parlamentu
na environmentalni vychovu * pravideine ?kce ’nadaéniho f(,)[]du
e (karneval, kolni ples, Mikulas)
Yy ROy S ROy " « dny otevienych dvéfi
s ekologickou T SRR e
e v-,dllnlcky prcg pr,edsvkollgky
 ekologické soutéze « dali akce (napfr. vanoéni Ja_rmark,
: ; halloween, Valentynky aj.)
« projektové dny

» zaméreni

vice informaci
na webu
zsvidecska.cz

\'l‘ ‘

R Skolimn r0ce 2024 - 297

pfipravna
tfida je urcena
détem predskolniho
véku, prednostné
s odkladem
Skolni dochazky

maximalné
15 déti
ve tridé

déti mohou
navstévovat
Skolni jidelnu
a druzinu

vice informaci
na webu
zsvidecska.cz

O zarazeni Zaka do pfipravné tfidy rozhoduje feditelka Skoly na zakladé Zadosti zakonného zastupce ditéte a pisemného
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Kontakt na reditelku Skoly: Mgr. Eva Cabéakova cabakova@zsvidecska.cz

Sportovec
roku 2023

Ing. Jan Kuéera, MSc., starosta mésta Roznov pod Radhostém,
Vas srdeéné zve na slavnostni vyhlaseni nejlepsich sportovcl
meésta RoZnov pod Radhostém za rok 2023.

15. kvétna 2024
16.00 hodin

Janikova stodola

RozZnov pod Radhostém

Pozvani jsou vsichni nominovani sportovci a Siroka verejnost.
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Zubri se pysni jednim z nejmodernejsich
kulturnich domu na Valassku

Kultura v Zubii by méla v brzkych
dnech znovu ozit.

M Naklady dosahly 88 milioni

Po covidovych letech a nasledné
rekonstrukci mistniho kulturniho
stanku se kultury chtivi navstévni-
ci mohou vratit do Klubu Zubfi.
Ten nyni disponuje jednim z nej-
modernéjSich multifunkénich sala
v regionu. Po oficialni zatézkavaci
zkousce, kdy do utrob Klubu vkro-
¢i v sobotu 23. 3. prvni pozvani
hosté, se navs§tévnici z fad vefejnos-
ti mohou tésit na prvni dubnovou
stfedu, kdy pro né bude pripraven
den otevienych dveri. ,, V tento den
bude historicky poprvé v Zub¥i pro-
mitat digitalni kino, “ poznamenala
vedouci odboru kultury a sportu
zuberské radnice Lenka Preckova.

Celkova investice rekonstrukce
Klubu Zubfi se vy$plhala na 88 mi-
liond K¢, pfiCemz mésto obdrzelo
dotaci z Ministerstva pro mistni
rozvoj ve vysi 20 miliond. ,, 7o, jak
po rekonstrukci nds kulturni dim
vypadd, je jasnym dikazem, Ze Zub-
7L neni jen méstem sportu, ale také
kultury, “ hrd¢ dodal starosta mésta
Ales Mérka.

M Kapacita 238 divaki

Klub Zubfi se miize pysnit mo-
dernim multifunkénim salem. Mezi
novinky patfi efektivni elevace hle-
disté, ktera umoznuje rychlou pre-
stavbu salu z divadelni podoby na
tanecni sal, nova vzduchotechnika,
z4azemi pro ucinkujici i vefejnost
a nadstandardni vybaveni velkého
i malého salu audiovizudlni tech-
nikou. V bézné divadelni podobé
nabizi velky sal sezeni pro 238 diva-
kid. Je kompletné€ vybaven pro pro-
mitani digitalniho kina, ale stejné
tak dobfe se zde mohou odehravat
divadelni predstaveni, koncerty,

prednasky, seminare, ale také plesy
¢i taneCni zabavy. Vedle toho prosel
rekonstrukci také maly sal umistény
v 1. patfe budovy. Ten disponuje
kapacitou 50 mist, malym jevistém,
audiovizualni technikou i moznosti
dataprojekce. Oba prostory skytaji
kvalitni akustické podminky. Klub
Zubii bude po své rekonstrukci
nadale poskytovat zdzemi mistnim
spolkim. Své klubovny, zkuseb-
ny a dilny zde najdou folkloristé
z VSPT Beskyd, divadelni Spona,
Swingband Zubfi, Dechova hudba
Zubtanka, modelafi, a nové také
zahradkari. Vedle zmén, jez jsou
na prvni pohled patrné, ma Klub
Zubfi také nové vybaveni kotelny
¢i komplexné feSenou elektroinsta-
laci.

B Den otevienych dveri 3. dubna
Nejblizsi, tedy dubnovy kulturni
program v Klubu nabizi profesional-
ni i ochotnické divadlo, prednasky
a nové také promitani digitalniho
kina. UZ v dubnu se v Zubfi roztoci
koloto¢ akci, které postupné ukazi,
co v§e nové technologie umi. Hned
nékolikrat budou moci divaci vy-
zkousSet digitalni kino, poprvé se tak
stane v ramci dne otevienych dve-
i ve stiedu 3. 4. Odpoledne bude
uvedena nova animovana pohadka
Nerozluéna dvojka a vecer tragiko-
medie o rozdéleni Ceskoslovenska
A mame, co jsme chtéli. V sobotu
6. 4. zavitaji do Klubu poprvé diva-
delni predplatitelé, ktefi se mohou
tésit na legendarni Baladu pro ban-
ditu v podani TéSinského divadla.
Ve velkém sale 10. 5. bude o svych
zazitcich vypravét mistni ultramara-
tonec Tom4s Stverak. V neposledni
fadé se divaci mohou téSit na pre-
miéru nové hry mistni Spony.

(r), fotaPavel Romanek

A &~
RS

L W

! BESKVD Televiz‘ni reportaz na www.tvbeskyd.cz A :
§l V sobotu 23. biezna si nové zrekonstruovany Klub pfisla prohlédnout fada nejen regionalnich osobnosti. Nechybéli mezi nimi ale ani §

N zdstupci zuberskych spolki a samoziejmé ¢lenové mistniho zastupitelstva, hejtman kraje Radim Holi$ a pfedstavitelé okolnich obci.
—n/ LR AT IIANSENASTAURWYY
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Prestrizeni pasky se ujali (zleva) starosta Zubfi Ale$
Mérka, hejtman Radim Holis, Richard Nikischer z Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj, hlavni stavbyvedouci Mar-
tin Pavlik a Séfka zuberské kultury Lenka Preckova.

P Ve sklepeni se ukryvd studna s dosud nezmé-
fenou hloubkou. Opfedena je Fadou tajemstvi...
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udrzitelnosti klicova data, ktera ukazuji, Ze u nas rroLEPSI
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opravdu rozhoduiji ¢iny. Chcete zjistit vice? Podivejte pa——

se na www.kaufland.cz/reportudrzitelnosti.
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V kmhovne vvstavujl (foto)Kontrasty Pavia Hona

Pokud v dubnu vyrazite do roznovské knihovny, mate jedinecnou moznost zhlédnout
vystavu Séfa roznovského Spolku pratel fotografie Pavla Hona. Ten na svych mimorad-
né vydarenych snimcich ilustruje svou lasku k foceni, které se stalo jeho celozivotnim
konickem.

Vystava nese nazev Kontrasty a roznovska knihovna ji usporadala ku prilezitosti
autorova Zivotniho jubilea. A pro¢ zrovna tento nazev? Odpoved jsme hledali pfimo
u Pavla Hona, ktery propadl lasce k fotografovani ve svych 13 letech a ztstal ji vérny
dodneska, tedy bezmala 70 let! ,, Cely nas zZivot se viastné sklada z kontrastii a nejednd
se jenom o kontrasty optické — svételné, barevné, tvarové, ale i situacni, naladove... Jak
kontrastni je setkani sam se sebou po Sedesdti letech! A tento kontrast se musi samozrej-
mé odrazit ve fotografickém zachyceni kazdodennich udalosti. Samozrejmé je rovnéz velky
kontrast v pouzité fotografické technice — od levného boxiku na svitkovy film k digitalni
zrcadlovee, jenz toho umi mnohondsobné vice. S tim souvisi velky rozdil v penzu védomosti
a dovednosti tehdy a nyni. Ve svém véeku se ¢im dal tim castéji obracim do minulosti, takze
kontrasty dané dobou vystupuji tim zietelnéji. Fotografie na vystavé v roznovské knihovné
vybt'zejt’ divaky k bezdééne’mu srovmim’, “ prozradil autor a dodal ,,At’ Vis mnou vymys“le-
vSedni Zivot a jeho starosti!“

Zatimco horni snimek je pfimo z vernisaze, fotka vpravo je z dalSiho zZivotniho mez-
niku Pavla Hona — diamantové svatby. Manzelka Dana je mu oporou jiz 60 let.  (r)

Nejen historiky cenéna kniha o sou-
rozencich Jaronkovych, jejichz zivot
je uzce spjat se vznikem Valasského
muzea v prirodé, je aktualné v pro-
deji nejen na pokladnach roznovskeé-
ho skanzenu. Publikace navazuje
na stejnojmennou vystavu otevienou
v roce 2023 a vyznamné rozSiruje
toto vyznamné téma.

»Kniha vznikala témér peét let
a do jeji tvorby byli zapojeni ne-
Jjen zaméstnanci Ndarodniho muzea
v prirode, ale i dalsi kolegové 7 mu-
zei a akademického prostiedi. Te-
maticky pokryva rodinny Zivot souro-

zencii Jaronikovych, jejich inspiracni
cesty do zahranici, vénuje se jejich
tvorbé — malbe, dievorytiim, malova-
ni porcelanu, vyrobé ndabytku, gobeli-
nii. Rovnéz popisuje jejich sbératel-
skou cinnost, jejich aktivity v ramci
Muzejniho spolku a spolupodil na
zalozeni Valasského muzea v priro-
de, “ sdélila spoluautorka publikace
Lenka Drapalova s tim, Ze soucasti
je rozsahla katalogova ¢ast, v nizZ je
fotograficky zachyceno a popsano
mnozstvi dél nejen ze sbirek Narod-
niho muzea v pfirod¢, ale z mnoha
dalsich zdroji na uzemi CR.

()

S novou knihou se vere/nost mohla seznam/t na besedé, jez se usku—

tecCnila v unoru v Susaku valasského muzea.

A TEELT TSNSy FIOVUR DT e e

Fota Martin Voltowc &

i &

Zleva zady moderétorka Alena C/pové, S mikrofonem Lenka &
Drépalova, Kamila Valouskovd z Muzea regionu Vala$sko |
a ndsledné Lenka Kucerova z Ndarodniho muzea v pfirodé.
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Zavody ve splhu lakaji kazdym rokem vice deti

V télocvicné roznovské Zakladni
skoly 5. kvétna se nedavno uskutec-
nily tradi¢ni zavody ve $plhu porada-
né tamnim stiediskem volného casu.
Zucastnilo se bezmala 120 déti
z takika celého Roznovska.

Sily si zméfili nejen zastupci roz-
novskych skol — Videcské, 5. kvét-
na, Zahumeni, Sedmikrasky, ¢i Ko-
ry¢anskych Pasek, ale také nechybéli
LSplhouni“ z Vigantic, Prostfedni
Becvy, Hutiska-Solance a Valasské
Bystrice. Na zacatku doslo k rozdé-
leni do 17 kategorii, a to klasicky —
od 1. do 9. tfidy s dalSim ¢lenénim
na dévcata a chlapce (u divek nebyla
obsazena 8. tfida — pozn. red.). Spl-
halo se na tiech tycich a k dispozici
meéli zavodnici také magnézium pro
kvalitnéjsi vykony, kterym si mohli
potfit ruce ¢i nohy.

Sportovci méli dva pokusy na to,
aby vysplhali a dotknuli se znacky.
Nejlepsi z kazdé kategorie obdrzeli
diplomy a medaile. ,,Nejrychlejsim
Casem na strané chlapcii napric vsemi
kategoriemi se prezentoval devatik
Jaroslav Mitas z Valasské Bystrice,
Jjenz vysplhal za 2,40 vteiiny. U dév-
cat zazdrila sedmacka Sofie Zidkovi
z Hutiska-Solance s ¢asem 4,03 vteFi-
iy, “sdélil hlavni organizator zavodu
Tomas Mikulenka.

Stranu pripravil

ravil RS
Pavel Romanek §==

SPEKTRUM

EEROZNOVSKA NN

e e L 1
Nad pribéhem zdvodu dohlizeli (zleva stojici) Pavel Navarik,
Tomas Hronek, (dole) Eva Solanska a Tomas Mlkulenka.

=
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Tereza Kozlova a Stépan Vardzak mistry CR

Atleti z roznovského atletického
klubu AC Sportguides, ktery spolu
s mistnim stiediskem volného casu
zajistuje jejich pfipravu, ziskali na
halovém mistrovstvi Ceské republiky
Zactva v Praze dva mistrovske tituly.

»INa tuto dvoudenni akci je tézké se
vithec nominovat. Na kazdou discipli-
nu je vybrino 16 az 24 nejlepsich at-
letii 7 celé republiky. Timto narocnym
nominacnim kritériem pritom nyni
prosli hned tii roznovsti atleti, “ pro-
zradil trenér atleti Martin Navafik
ze SVC Roznov s tim, Ze v sobotni
Casti se predstavil Jaromir Pesek,
jenz obsadil v béhu na 1 500 m cel-
kové pékné 8. misto. Skvélym casem
4,25 si posunul osobni rekord o Sest
vtefin. Dalsi kvalitni umisténi bral
Stépan Vardzak v béhu na 60 m, kde
se casem 7,35 umistil na 6. miste.

To nejlepsi si vsak mladi atleti ne-
chali na ned¢li. Nejdfive v osobnim

CNLINETIMING

rekordu a nejlepSim vykonu sezony
v CR ziskala Tereza Kozlova vyko-
nem 171 cm titul mistryné CR ve
skoku vysokém. Hned poté starto-
val Stépan Vardzak ve finale 150 m,
kde potvrdil roli hlavniho favorita
a casem 16,90 ziskal pro roznovsky
klub dalsi mistrovsky titul. Jeho ¢as
je v historickych tabulkach ceské
atletiky desatym nejrychlejSim ca-
sem, ktery kdy starsi zak zabéhl.

Vynikajici vykony a uspéchy
atletdt z AC Sportguides Roznov
podtrhlo celkové medailové umis-
téni klubt. V konkurenci 129 atle-
tickych klubtl, které mély na MCR
svého zastupce, se umistil na nad-
herném 6. miste.

Mimo uspésné MCR zactva méli
Roznované zastupkyni i na mist-
rovstvi CR juniort, kde Adéla On-
diejova ziskala 9., 10. a 11. misto
v bézich na 60 m, 200 m a 60 m
piekazek. (r)

Nedavno se konal dalsi z rady re-
gionalnich turnaji mladeze, ten-
tokrat v Roznové pod Radhostém.
Poradatelstvi se ujal domaci oddil
stolniho tenisu, ktery ve velké télo-
cvicné na péti stolech privital pies-
né 22 hracu — z TJ Sokol Vsetin,
TJ Sokol Horni Becva, ST Zubii
a Sokol Vidce.

Z domaciho oddilu nastoupilo
sedm borcti, ktefi se ve startovnim
poli viubec neztratili. Nejvétsiho
uspéchu dosahl aktualné nejlepsi
okresni dorostenec Daniel Cirek,
jenz od samého zacCatku potvrzo-
val svoje postaveni a turnaj s pre-
hledem vyhral! Ale, jak sam uvedl:
»Byt' se to tak nekomu mohlo zdat,
nebyla to jednoduchd cesta k vitéz-

Stvi, protoze kazdy se chtél na mé
vtihnout...

Dale Michal Kamlar skoncil na
7. misté, KryStof Bajer a Daniel
Matyas na 15., resp. 16. misté. Na-
déjni Simon Imrich, Vojtéch David
a Vaclav David, ktefi se statecné
prali se zkuSenéjSimi soupefi, pak
uzavirali startovni listinu.

Cely turnaj odridila zkusena dvo-
jice Jifi Vala a Petr Micek. ,, Turnaj
mél spad a probéhl bez problémii,
v§em se v Roznové podle jejich klad-
nych ohlasii libilo, a to nejen i diky
drobnému obcerstveni, které zdar-
ma nachystal pro rodice i zavodniky
domdci oddil,“ dodal na zavér za

poradatele trenér roznovskych stol-

nich tenistli Peter Micek.

Vpredu zleva Matyas Daniel, Vojtéch David, Simon Imrich a Véclav
David. Vzadu Krystof Bajer, trenér Petr Mi¢ek a vitéz Daniel Cirek.
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LPG® LIPOMASAZ
Nejen pro zeny!
ZABERE | TAM, KDE S CVICENIM

A DIETAMI NEMUZETE USPET!
Zestihleni, omlazeni, zpevnéni

UCINKY LPG®:

e Vysledky osetteni t&la viditelné jiz
po 3. oSetieni

e +70% odstranéni lokalniho
rezistentniho tuku

e -52 cm obvod pasu

e 67% vyhlazeni pomerancové klize

e 71% zpevnéni klize

VICE INFO:
@ ibisstylesroznov.cz/lpg-lipomasaz/

SAUNA

Otevrieno cely tyden

PO-NE 16-20 hod.

PO i
uT . i.
ST-NE V + A

120 MIN. / 250 K¢
(V cené prostéradlo + bazén)

Lesni 1689, 756 61
Roznov pod Radhostém
REZERVACE: +420 571 648 100
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